BRIGADISTA

1 - INTRODUCAO

Fuga— Reacdo instintiva do homem primitivo.

Um dos marcos da historia da civilizacdo humana foi o dominio do fogo pelo homem. A partir dai, péde ele se aquecer,
cozer alimentos, fundir metais para o fabrico de utensilios, instrumentos e méaquinas, que tornaram possivel o desenvolvimento
que hoje temos.

Mas esse fogo que constroi pode destruir muito. Ele mesmo pode destruir tudo o que, por sua propria acao, foi possivel construir. E,
quando isso acontece, quando o fogo nos ameaga, a reacdo do homem moderno ainda é igual a do homem primitivo: ele FOGE, assim como
0 primeiro homem fugiu ao vé-lo.

Os primeiros homens, ao verem o fogo, fugiam por desconhecer sua natureza. N&o viam gue um simples punhado de terra bastaria
para apagar uma pequena chama. Por falta de conhecimento de como combaté-lo, fugiam e deixavam que ele se expandisse, tomando
proporgBes gigantescas e, a partir dai, somente a natureza podia extingui-lo.

Hoje, porém, o homem néo precisa mais fugir, passou a conhecer o fogo como um fenémeno quimico, e descobriu como vencé-lo

através de métodos e equipamentos adequados. Possui, portanto, os equipamentos e conhecimentos adequados e sabe que no inicio de um
incéndio sempre é possivel combaté-lo.

Concluindo, 0 homem atual sabe, quer por experiéncia quer por observagdo, que a fuga como primeira reagdo é sempre uma atitude
errada, pois:

- OHOMEM CONHECE A NATUREZA DO FOGO.

- OFOGO SEMPRE COMECA PEQUENO (EXCETO NAS GRANDES EXPLOSOES).

- OHOMEM POSSUI EQUIPAMENTOS ADEQUADOS PARA COMBATE-LO.

A intencdo do presente trabalho e proporcionar-lhe conhecimentos bésicos para enfrentar o fogo antes que este adquira grandes

proporg3es. Para tanto, ndo basta apenas a simples leitura deste manual, procure conhecer o tanto quanto puder. Com calma e conhecimento
do assunto, vocé poder evitar grandes catastrofes, salvar talvez a vida de muitos. .. E a sua propria.

Il - TEORIA DO FOGO

Antes de iniciarmos o estudo sobre Extincéo de Incéndios, precisamos conhecer alguns principios bésicos do fogo.

Na conceituagdo moderna o fogo é tido como uma reagdo quimica, chamada de combust&o, onde os materiais combustiveis se
y combinam com o comburente (normalmente o oxigénio do ar)
i/ produzindo luz e calor.

1l - ELEMENTOS ESSENCIAIS DO FOGO

Como vimos, o fogo é uma reagdo quimica, e, portanto, sdo
necessarios pelos menos dois elementos presentes que reajam entre si, na presenca de uma determinada condicéo, para que
0ocorra a reagéo.

Trés sdo 0s elementos essenciais & combustao:

1. Combustivel

2. Comburente (normalmente o oxigénio)

3. Calor

A partir destes trés elementos podemos construir um tridngulo no qual colocamos em cada lado um elemento essencial paraa

combustgo.

AO ESVAZIAR CINZEIROS, CUIDADO COM CIGARROS E FOSFOROS MAL APAGADOS.
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1. Combustivel

Séo substancias ou misturas que podem entrar em combustao.
Ex.: Madeira, papel, gasolina, éter, etc.

Podemos, ainda, dividir os combustiveis em fungdo de seu estado fisico em:

a) Solidos:

Madeira

b) Liquidos: Volateis e ndo voléteis
Volateis: alcool, éter, benzina, etc.
Nao volateis; Oleo de linhaga, 6leos lubrificantes, etc.

Tiner, tintas, eteres alcoois, acetonas gasolina, querosene, diesel

¢) Gasosos:

\§

Butano, Acetileno, Nitrogénio

2. Comburente:

E o oxigénio do ar. Temos cerca de 20% de volume do ar atmosférico representado pelo oxigénio, o que possibilita a expansio do
fogo e ativa a quantidade de chamas, intensificando-as ou extinguindo-as.

Determinados corpos possuem grandes quantidades de oxigénio em sua composicdo (agentes oxidantes) liberando-o durante a
queima. Nestes casos, pode-se manter a reacdo em lugar fechado.

DE NADA VALEM OS EQUIPAMENTOS CONTRA INCENDIOS SEM PESSOAS QUE SAIBAM MANEJA-LOS DE FORMA EFICAZ!
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3. Calor:

Os combustiveis, em geral, precisam ser transformados em gases para queimar. O grau de caloria varia de corpo para corpo, bem
como suas condigdes, no momento. Como exemplo, citamos a gasoling, que se vaporiza a baixas temperaturas, a0 contrério de outros materiais
como madeira, 6leo, algoddo, etc, que necessitam de temperaturas mais altas para liberarem vapores. O calor pode ser produzido de vérias
formas (atrito, curto-circuito, etc)

IV — METODOS DE EXTINGAO

Tomando-se por base o triangulo do fogo, temos trés métodos de extingdo que podemos utilizar:

1 —Resfriamento (ou retirada do calor)

2 — Abafamentos (ou retirada do comburente)

3— Retirada do material (ou retirada do combustivel)

Tirando-se ou quebrando-se um dos lados do tridngulo o fogo deixa de existir, por falta de elemento que possa propiciar sua
continuidade.

1. Resfriamento:

E, sem divida, 0 método mais utilizado no combate a incéndios. Consiste basicamente na “retirada” do calor do corpo que esta
queimando, até determinado ponto abaixo do qual ele ndo queime, ou libere vapores aquecidos e em condices de reagir com o oxigénio e,
portanto, produzir chamas.

Ex.: Emum amontoado de papeis em chamas, jogamos dgua para ‘Tetirar” o calor e, assim, extinguir o fogo.

2. Abafamento:
Consiste em impedir que 0 oxigénio continue a alimentar a combustao.
Ex.: Uma frigideira no fogo, quando comega a pegar fogo, usou a tampa para “abafé-1a” e, assim, extinguir o fogo.

EM CASO DE INCENDIO: “NAO CORRA!””NAO SALTE!””NAO TIRE AS ROUPAS! "TENHA SEMPRE ESPERANCA!

3. Retirada do material:
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Podemos dividir em duas partes:

1. Retirada do material que esta queimando.

2. Retirada do material que esta proximo ao que esta queimando.

Como exemplo de retirada do material que esta queimando, podemos citar o fechamento da valvula do
botijao de gas, cortando alimentacdo do “combustivel” para o fogao.

O exemplo mais tipico de retirada de material préximo ao que esta queimando, € o acero feito pelas equipes de combate a
incéndios florestais.

TETRAEDRO DO FOGO

Devido as falhas verificadas no modelo do tridngulo do fogo, o qual ndo explicava, por exemplo, porque ndo havia
combustdo quando estavam presentes 0s trés elementos essenciais (calor, comburente e combustivel) sem interagir entre si,
surgiram a necessidade de se buscar um modelo que explicasse de forma completa o processo do fogo. Diante desta
necessidade, e apds anos de estudo cientificos, surgiu a teoria da reagdo em cadeia, como conseqiiéncia da combinacdo fisico-
quimica dos outros trés elementos.

A sua representacdo, para fins didéticos, € feita com uma figura de quatro lados.

TETRAEDRO DO FOGO combustivel
FASE INICIAL

calor

reagao quimica
em cadeia

|2AlSNqUod

&

reagao quimica
em cadeia

A reacdo em cadeia torna o fogo autossustentavel. O calor irradiado das chamas atinge o combustivel e este é

decomposto em particulas menores, que se combina com o oxigénio e queimam, irradiando outra vez o calor para o
combustivel, formando um circulo constante.

0O FOGO COMEGA PEQUENO. NOSSA FUGA E QUE O ALIMENTA E O FAZ CRESCER!
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PONTOS DE COMBUSTAO

Conhecendo os elementos que constituem o fogo e como extingui-lo, conheceremos outras propriedades
dos varios corpos em relacéo ao calor.

Para entendermos melhor, vamos considerar um combustivel sendo aquecido lentamente dentro de uma
vasilha. Na medida em que vai sendo aquecido, os gases inflamaveis vao-se desprendendo. Assim, podemos
perceber e dividir o processo em trés fases distintas, a saber:

1. Temperatura de fulgor.

2. Temperatura de combustéo.

3. Temperatura de ignigao.

1. Temperatura de fulgor:

E atemperatura minima na qual os corpos combustiveis comegam a desprender vapores que se incendeiam
em contato com uma fonte externa de calor, porém a chama nao se mantém quando a fonte externa é retirada devido
a insuficiéncia desses vapores. E chamado também de ponto de lampejo ou “flash”.

Como exemplo, se pegarmos um recipiente com alcool em um dia frio, s6 conseguiremos queima-lo apos
vérias tentativas, pois, devido a baixa temperatura ambiente, a liberagdo de vapores € muito baixa. Nas primeiras
tentativas serd comum a ocorréncia apenas de pequenos lampejos, também chamados de “flash point”. Neste
estagio ndo ha ainda a liberagdo suficiente de vapores para a combustgo.

2. Temperatura de combustao:

E a temperatura na qual os gases desprendidos de corpos combustiveis, a0 entrarem em contato com uma
fonte externa de calor, entram em combust&o e continuam a queimar, mesmo apds a retirada da fonte externa de
calor. E também chamada de “fire point”.

Seguindo o exemplo anterior, se a temperatura ambiente estiver suficientemente alta para elevar a
temperatura do alcool e propiciar a liberacdo de vapores, ao encostarmos uma fonte externa de calor (um palito de
fosforos), o alcool se inflamara e continuara a queimar mesmo que a fonte seja retirada.

3. Temperatura de ignicéo:

E a temperatura minima na qual os corpos combustiveis desprendem gases gque, em contato com o oxigénio
do ar, entram em combustéo independente de fonte externa de calor.

O melhor exemplo para ilustrar este estagio é o fosforo branco, que entra em combustdo com o simples
contato com o oxigénio do ar.

UTILIZE SEMPRE CINZEIROS PARA APAGAR E JOGAR FORA AS PONTAS DE CIGARRO.
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V — TRANSMISSAO DO CALOR

Nos trabalhos de extingdo ou de prevencéo a incéndios, é primordial sabermos como o calor é transmitido
de um corpo para outro.

Trés sdo as formas de transmisséo:

1. Irradiacéo.

2. Conducdo.

3. Convecgdo.

1. lIrradiagdo:

E atransmisso do calor por meio de irradiagio. Ela se processa através do espago vazio, nao necessitando
de continuidade molecular entre a fonte calorifica e o corpo que recebe o calor.

O exemplo mais classico deste tipo de transmissdo de calor é a irradiacdo do sol. Outro exemplo é a
propagacéo de incéndios para prédios vizinhos a um prédio em chamas.

2. Conducéo:

E a transmisséo de calor molécula a molécula, com a transferéncia da energia calorifica por meio de
movimento vibratdrio.

Exemplo deste tipo de transmissao € o aquecimento de barras de ferro em uma de suas extremidades, se
houver material combustivel na outra extremidade, este pode se incendiar.

3. Convecgéo:

E a forma de transmiss&o caracteristica dos fluidos de gases e liquidos. Ela se da pela formago de correntes
descendentes e ascendentes. As massas gasosas quentes tenderdo a se acumular em lugares altos, enquanto as
massas frias tenderdo a ocupar os locais mais baixos. As massas de ar que se deslocam do local do fogo levam calor
suficiente para incendiar corpos combustiveis com que entrem em contato.

RESPEITE A ORDEM: “NAQO FUME ”. NINGUEM A COLOCARIA GRATUITAMENTE!
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VI — CLASSES DE INCENDIOS

Para facilitar o estudo do combate aos incéndios, convencionou-se dividi-los em quatro classes de acordo
com o tipo de combustivel em chamas:
CLASSE A CLASSEB CLASSEC CLASSED

Classe A:

Séo os combustiveis que tem a propriedade de queimar em superficie e em profundidade, deixando
residuos. A extingao deste tipo de incéndio € feita por meio de resfriamento.

Séo exemplos de combustiveis classe A, madeira, papel, algodéo, cereais, tecidos, etc.

/a\

-

Séo os combustiveis liquidos. Estes queimam apenas em sua superficie e ndo deixam residuos. O incéndio
desta classe é extinto por meio de abafamento (retirada do oxigénio).
Acetona, alcool, gasolina, querosene, acetonas, etc, sao exemplos de combustivel classe B.

Classe C:

Sao os incéndios em equipamentos elétricos com “‘energia” ou ‘“energizados”. Caracterizam-Se,
principalmente, por oferecer risco a pessoa que for combater este tipo de incéndio.

Deve-se usar um agente extintor ndo condutor de eletricidade, para sua extingao.
Nota: Quando deixa de circular energia pelo material em chamas, ele passa a ser considerado incéndio classe A.

O

i
()
Classe D:

Séo incéndios em metais piroforicos, tais como: magnésio, potassio, aluminio, antiménio, zinco, titanio,
etc, e que exigem o emprego de pds-especiais e aplicagao individualizada para caso. Os combustiveis piroforicos
queimam mais facilmente quando fragmentados, em forma de po ou cavaco e, conseqiientemente, com maior
dificuldade em forma de barras ou esferas. Os pos-utilizados para extingao deste tipo de incéndio, agem através de
reacdo com o metal em chamas, formando uma camada rigida que o isola do ar atmosférico.

*

EM CASO DE INCENDIOS, NAO TOME ELEVADORES.
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VII - AGENTES EXTINTORES E A FORMA DE UTILIZA-LOS

Agentes extintores sdo todas as substancias quimicas, solidas, liquidas ou gasosas ou qualquer tipo de
material que, de alguma forma, seja utilizado para extincdo de um incéndio.

AGUA — E 0 agente extintor mais antigo e mais difundido que existe, por ser facilmente encontrado na
natureza, além de econbmico e possuir o maior indice de absorcdo calérica. Podemos utiliza-lo na forma de jato
compacto, chuveiro, neblina ou vapor. N&o é indicada em incéndios de classe B, pois, além de poder espalhar o
liquido em chamas, pode depositar-se no fundo recipiente que contém o liquido, por ser mais densa que 0s
combustiveis liquidos, fazendo com que estes transbordem e espalhem o incéndio. Nunca deve ser utilizada em
incéndios de classe C, pois a &gua € condutora de eletricidade, oferecendo grande risco ao operador.

ESPUMA — E um agente extintor ainda encontrado em grande quantidade, por ser econdmico e apresentar
bom indice de aproveitamento. A sua acdo principal é pelo método de abafamento, secundariamente pelo método
de resfriamento. E recomendado para incéndios de classes A e B. Assim como a &gua, néo deve ser utilizado em
eletricidade. A espuma € gerada por meios de dois processos:

a) mecanico: a espuma é obtida através do batimento (mistura) manual da &gua com um liquido gerador
de espuma.

b) quimico: a espuma é formada através da reagao de dois ou mais produtos quimicos.

Nota: o extintor de espuma quimica teve sua fabricacdo proibida a partir de Janeiro de 1990. Os extintores de
espuma atualmente em uso serdo permitidos enquanto forem aprovados em teste hidrostatico, ap6s isso terdo que
ser substituidos por extintores equivalentes.

PO PARA EXTINCAO DE INCENDIO — Sio pos-especiais que oferecem bom rendimento e
aproveitamento em incéndios das classes B e C. A extincdo é feita por abafamento.

GAS CARBONICO (COy) — Trata-se de um gas inodoro, inerte, mais pesado que o ar e n&o condutor de
eletricidade. Age por abafamento, diminuindo a concentragdo de oxigénio existente no local das chamas. E
principalmente indicado nos incéndios de classes C e B.

NITROGENIO (N2) — E 0 elemento quimico mais abundante na composicio do ar atmosférico (cerca de
80%) é gasoso, incolor, inodoro e incombustivel. E utilizado para neutralizar atmosferas com gases explosivos em
servicos de reparos a quente (solda, corte e lixamento), nos locais que contenham gases ou vapores de liquidos
inflamaveis. Pode também ser utilizado em seu estado liquido (temperatura de 195° negativos) para combate a
pequenos focos de incéndio envolvendo magnésio, pela agdo de resfriamento.

AREIA SECA —E utilizada para controle de fogo em metais. Deve-se observar que esteja totalmente seca
para evitar que o metal em combust&o reaja com a umidade, produzindo vapor, e, sobre determinadas condigdes,
uma reacio explosiva. E utilizada para isolar pequenos focos de incéndio em p6 de aluminio, aparas de magnésio
€ outros metais.

LIMALHAS DE FERRO FUNDIDO - Séo utilizadas em locais que operem com metais combustiveis.
As limalhas simples de ferro, aplicadas sobre aparas de magnésio incendiadas, atuam como elemento dissipador de
calor, resfriando o0 metal quente. As limalhas devem estar isentas de umidade.

TERRA, RAMOS DE MATO, COBERTORES, VARAS COM PONTAS FLEXIVEIS — Esses
materiais sao utilizados como recursos nas mais variadas situagdes, como forma de improvisacéo, sempre que nao

haja recurso adequado para combate a pequenos focos de incéndio.
O IMPORTANTE E A ACAO COORDENADA NOS PRIMEIROS CINCO MINUTOS DE FOGO.

Comercialmente, encontramos 0s agentes extintores sob a forma de:
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1) aparelhos extintores: portateis e sobre rodas.
2) Hidrantes particulares.

1) Extintores: S&o aparelhos para o primeiro combate. Sua utilizacdo € imediata em principios de
incéndio. S&o chamados de portéteis quando operados por uma Unica pessoa, e sobre rodas ou carretas quando
exigem mais de uma pessoa para opera-los. Os extintores recebem o nome do agente extintor que transportam, ou
seja, um extintor de 4gua é aquele que transporta o agente extintor agua..

\eremos a seguir os extintores mais comumente usados:

A. Extintor de 4gua: Como ja vimos 0 agente extintor que transporta € a agua, Para expeli-la é necesséria
uma pressao interna, conseguida atraveés da aplicacdo de um gés inerte. Temos dois tipos de extintor de agua:

1. Presséo injetada

2. Pressurizado

1. Presso injetada: E o extintor que tem o gas expelente separado do agente extintor. O gas expelente fica
armazenado em um recipiente (bisnaga), enquanto o agente extintor fica contido no préprio cilindro.

COMBUSTIVEIS

JAN

SOLIDOS

2. Pressurizado: Quando o0 agente extintor e gas expelente se encontram num so recipiente. Para fazé-lo
funcionar, basta que acionemaos o gatilho, dirigindo o jato para a base do fogo. Este tipo de extintor é provido de um
mandmetro que nos indica sua pressao interna, enquanto ele estiver na faixa verde, a pressdo interna estara
satisfatoria. Na faixa amarela, a pressdo interna estara abaixo da satisfatoria e, na posicéo vermelha, o extintor estara
despressurizado e ndo podera ser utilizado, mesmo que haja agente extintor dentro dele.

COMBUSTIVEIS

A

SOLIDOS

B. Extintor de espuma: E o aparelho cujo agente extintor é a espuma proveniente de uma reacdo quimica
entre o sulfato de aluminio e o bicarbonato de sodio, tendo como elemento estabilizador normalmente o alcaguz.

A espuma apaga o fogo por abafamento e resfriamento devido ao fato de conter em composicéo grande
quantidade de agua.

. AMELHOR DEFESA CONTRA O FOGO E O ATAQUE IMEDIATO.
E empregada em incéndios de Classes A e B. Para seu funcionamento, basta inverté-lo e dirigir o jato de
espuma contra o fogo, formando uma camada que ira abafé-lo.
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Quando de seu transporte, devemos ter o cuidado de ndo balancé-lo, evitando assim que entre em reagéo
em um momento n&o desejado.

Quando usado em incéndios classe A, devemos dirigir o jato para a base do fogo, ao passo que, em
incéndios classe B, devemos jogar a espuma em um anteparo para que a espuma possa deslizar por cima do liquido
combustivel que estiver queimando, formando uma camada que ira impedir seu contato com o oxigénio,
“abafando”, desta forma o foco de incéndio. Este agente extintor ndo tem efeito sobre acetona, éter, alcool, etc
(solventes polares e &lcoois em geral).

Nota: Conforme j4 foi dito anteriormente, o extintor de espuma quimica teve sua fabricacdo proibida a
partir de Janeiro de 1990. Os extintores de espuma atualmente em uso serdo permitidos enquanto forem aprovados
em teste hidrostatico, apds isso terdo que ser substituidos por extintores equivalentes.

LIQUIDOS

INFLAMAVEIS

C. Extintor de gés carbbnico: Acondiciona em seu interior CO> (didxido de carbono ou gés carbénico); é
formado por um cilindro de aco sem costura.

Para seguranca em seu transporte, € dotado de um pino, o qual deve ser retirado para ser usado;
normalmente este pino é lacrado ao corpo do extintor. Para fazé-lo funcionar, ja com o pino retirado, empunhe com
uma das méos o difusor e, com a outra, acione o gatilho, dirigindo a nuvem formada para o fogo fazendo um
movimento horizontal de varredura.

EQUIPAMENTOS

l 4 I ELETRICOS

d. Extintor de p6 quimico seco: Como no caso do extintor de agua pressurizada, podemos encontra-lo em
dois tipos:

1. Presséo injetada.

2. Pressurizado.

O po utilizado é o Bicarbonato de Sédio, sendo adicionado a ele um agente higroscopico.

Na sua utilizacdo, forma-se uma nuvem de po sobre as chamas, a qual a principio elimina o oxigénio,
porém, devido a queima deste p6, ocorre uma transformacéo do mesmo em CO e vapor d’agua, que auxiliam no
combate as chamas, dando-lhe mais eficiéncia.

AO SENTIR CHEIRO DE GAS, NAO ACENDA LUZES NEM FOSFOROS.
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EQUIPAMENTOS

ELETRICOS

e. Extintores Especiais: PQS especial - Utilizados em incéndios em metais combustiveis, o principal agente
extintor utilizado é o PO QUIMICO SECO ESPECIAL (BICARBONATO DE POTASSIO).

METAIS

D

COMBUSTIVEIS

f. Extintores sobre rodas: Recebem o nome do agente extintor que comportam e seu
principio de funcionamento é idéntico ao dos extintores portateis. A Unica diferenca é que,
dadas suas dimensdes, necessita de mais de um operador para maneja-lo.

Agente Extintor
Incéndio
Agua POS co, Halon Espuma Espuma
Quirnica Mecanica
Classe “A” POKo pouco powco poto Poo
eficiente eficiente cficiente eficiente cficiente eficiente

Classe “B” Nio cficiente eficiente eficiente cficiente eficiente
Classe “C” Nio eficiente® cliciente eficiente Nio Nio
Classe “D” Nio PQs** Nio Nio Nio Nio

especial
Unidade
Extintora 10 Litros 4kg 6 kg 2kg*** 10 Litros 9 Litros
Alcance
médiodojato  10m Sm 25m 35m 75m Sm
Tempo de
descarga 60 seg 15 scg 25 % 15 seg 60 scg 60 seg
Mérodo de Resfriamento  Quebra da Abafamento  Quimico Abafamento  Abafamento
extingio reagio em (resfnamento)  (abafamento)  (resfriamento)  (resfnamento)

cadeia

(abafamento)

OBSERVACOES: * Em equipamentos cujos componentes sio sensivels. o uso de PQS ndo ¢ indicado
** Para incéndio classe "D”, usar somente PQS especial,
*** Unidade extintora especificada pelo CB.

. EXTINTOR DE HALON EM DESUSO
NAO FUME PROXIMO A COMBUSTIVEIS VOLATEIS.
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2) Hidrantes: Os hidrantes s&o facilmente identificaveis pela porta vermelha com um visor no

centro onde se 1&, em vermelho, a palavra “INCENDIO”. Normalmente estéo localizados perto das escadas e
elevadores e basicamente compreendem:

- Reservatorio (elevado ou subterraneo)

- Canalizacéo

- Registros

- Mangueiras

- Esguichos

- Abrigos

Modo de usar: Retire a mangueira do abrigo e desenrole-a totalmente, conecte uma das pontas no registro
que normalmente fica dentro do abrigo do hidrante ou lado deste. Conecte a outra ponta ao esguicho. Abra o
registro, certificando-se antes que a mangueira esteja totalmente esticada, a fim de evitar estrangulamento da
mangueira e consequiente perda de pressdo. Dirija o jato d’agua em diregao ao fogo.

VIl — Vazamento de gas

Atualmente o gés liquefeito de petroleo (GLP), tem apresentado uma expansdo surpreendente nos mais
variados setores.

Substituto de outros combustiveis, 0 GLP é utilizado desde nossos lares, no aquecimento central, no
cozimento de alimentos, etc., até as grandes industrias, onde sua utilizacdo ndo tem limites.

O GLP é composto de uma mistura de hidrocarbonetos gasosos, os quais se liquefazem quando submetidos
a baixas pressdes. Sao normalmente comercializados em botijées ou em grandes reservatorios.

O GLP ¢é mais pesado que ar. Devido a esta importante caracteristica, quando nos casos de vazamento, 0
gas permanece nos lugares baixos, dificultando a ventilacdo do ambiente.

Todo botijéo é dotado de uma vélvula de seguranca ou de um bujdo fusivel. Havendo uma temperatura
ambiente excessivamente elevada, a valvula de seguranca se rompera dando vazdo para aliviar 0 excesso de
presséao; dessa forma, a possibilidade de rompimento do cilindro sera anulada.

NAO CORRA! NAQ SALTE! NAO SUBA! PROCURE SEMPRE DESCER PELAS ESCADAS, NUNCA TIRE ASROUPAS.
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O GLP oferece uma margem muito grande de seguranga, e 0 consumidor deve guiar-se pelas seguintes
recomendacdes:

a) Somente instalar em sua casa ou industria, equipamento aprovado e executado por
firma especializada no ramo;

b) Nunca utilize martelo ou outro objeto para apertar a valvula de abertura dos botijoes;

D) Nunca abrir 0 gés para depois riscar o fosforo;

d) Ao constatar vazamento, faca um teste para verificar o local exato, utilizando sabéo e
nunca com fogo.

Como se comportar quando houver vazamento:

Nos casos de vazamento de gas sem fogo, os nossos cuidados serdo maiores em virtude de estarmos
correndo o risco de ficar num ambiente propicio a explodir, pois os gases que se acumulam séo inflamaveis.
Neste caso devemos tomar as seguintes precaucoes:
a) Desligar a chave geral da residéncia;
b) Evacuar o local;
C) Ventilar o maximo possivel a area, abrindo janelas e portas;
d) Levar o botijao de gas para um local o mais ventilado possivel;
e) Durante a noite ao constatarmos um vazamento de gas, ndo devemos acender a luz, mas,
sim, no escuro, fechar a valvula do botijéo e, em seguida, ventilar o ambiente.

Com fogo:

a) N&o extinguir de imediato as chamas, a ndo ser que haja grande probabilidade de propagagéo
do fogo;
b) Devem-se apagar as chamas de outros objetos, se houver, deixando que o fogo continue no
botijdo, em seguranca;
d) Em ltimo caso, procurar extinguir a chama do botijéo pelo método de abafamento com um pano bem
Umido. Para chegar perto do botijdo, deve-se procurar aproximar-se 0 mais agachado possivel para ndo correr o
risco de se queimar.

IX — PANICO:

O panico nada mais € do que uma manifestacdo de desespero, provocada pelo instinto de autodefesa, que
se apodera da maioria das pessoas na presenca de um perigo, muitas vezes irreal.

Em locais onde existe aglomeracéo, o perigo do panico sera maior, pois 0 comportamento de cada um serd
alterado, e a violéncia gerada influenciara os demais.

O panico serd maior se as pessoas ndo conhecerem as saidas. As pessoas, ao se sentirem envolvidas pelo
desespero n&o devem correr sem orientagao.

A principal causa de panico é o desconhecimento do local.

Para que ndo haja tumulto em caso de incéndio, atentarmos sempre para alguns lembretes:

- Seum incéndio ocorrer em seu escritdrio e existir um plano de acdo contra incéndios, obedeca suas
instrucBes. Caso contrario, siga as seguintes recomendacoes:

- Toque a porta com as maos (as costas da mao). Se estiver quente, ndo abra. Se estiver fria, faca-0
vagarosamente e fique atras dela. Se sentir calor ou pressdo penetrando pela abertura, torne a fecha-la e deixe-a
fechada.

- Sevocé ndo puder sair, mantenha-se atras de uma porta fechada (e néo trancada). Qualquer porta serve
como couraga. Procure janelas e abra-as, se possivel alternando o ponto de abertura, uma na parte de cima outra na
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parte de baixo. Calor e fumaca devem sair pelo ponto de abertura mais alto e vocé poderé respirar pela abertura
inferior.

- Sevoce ficar preso em meio a fumaga, respire pelo nariz, em répidas inalagBes, e procure rastejar para
a saida, pois junto ao chdo o ar permanece respiravel por mais tempo.

- Jamais salte de um prédio em chamas. Muitas pessoas morrem intil e absurdamente, antes de um
SOCOITO que, as Vezes, chega dai a instantes.

- Nao combata o incéndio, a menos que vocé saiba manusear com eficiéncia o equipamento de combate
ao fogo.

LEMBRE-SE

Na maioria dos Municipios do Estado de S&o Paulo, o acionamento emergencial do Corpo
de Bombeiros é através do telefone “ 193 “, enquanto que o Atendimento Pré-Hospitalar Publico
¢ através do telefone “ 192 .

Ao acionar qualquer um dos sistemas de atendimento emergencial, o solicitante devera:

Manter a calma;

Identificar-se;

Informar detalhes sobre a ocorréncia;

Quantidade e situacéo de possiveis vitimas;

e Localizacdo exata, indicando ponto de referéncia;
Dados esses que certamente facilitardo o entendimento do atendente, que podera enviar
viaturas e pessoal qualificados para o pronto atendimento.

Cuidados que podem ser tomados, em casos de incéndio até a chegada de viaturas do
Corpo de Bombeiros:

= Se notar indicios de incéndio (fumaca, cheiro de queimado, estalidos, etc.),
aproxime-se a uma distancia segura para ver o que esta queimando e verificar a extensdo do fogo;

= D& o alarme pelo meio disponivel aos responsaveis pela administracdo do
prédio e/ou diretamente ao Corpo de Bombeiros (telefone 193);

= Se tiver dificuldade para combater o fogo, ndo conseguindo domina-lo, saia do
local, fechando todas as portas e janelas atras de vocé, mas sem trancé-las, desligando a eletricidade
e alertando as demais pessoas do local;

= NA&o perca tempo tentando salvar objetos e pertences pessoais, salve sua vida e

de outros;
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= Mantenha-se vestido, pois a roupa protege o corpo contra o calor e a
desidratacéo;

= Procure alcancar o andar térreo usando a escada, sem correr;

= Jamais se utilize do elevador, pois a energia ao ser cortada 0 mesmo podera

ficar parado, sem contar o risco de ele abrir no andar em chamas.

SE FICAR PRESO

= Se ndo puder sair, mantenha-se proximo de uma janela, preferencialmente com
vista para a rua e sinalize sua posi¢ao;

= Feche a porta do comodo onde estiver, mas ndo a tranque. Feche as frestas
com um cobertor ou tapete para ndo deixar entrar fumaca;

= Em caso de fumaca, mantenha-se no chao e utilize um lenco ou toalha molhada
sobre o nariz e boca (usando como filtro). Libere a fumaca abrindo ou quebrando o vidro de uma
janela;

= Desfaca-se de tudo que puder vir a queimar (papéis, tapetes, cortinas, etc.),

jogando-os por uma janela.
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INFORMA(;C)ES IMPORTANTES SOBRE A INSTRU(;AO TECNICA N° 17
do Decreto 56.819/11

5.7.3 Exercicios simulados

Deve ser realizado, a cada 6 meses, no minimo um exercicio simulado no estabelecimento

ou local de trabalho com participacéo de toda a populacéo. Imediatamente ap6s o simulado,
deve ser realizada uma reunido extraordinaria para avaliacdo e correcdo das falhas ocorridas.
Deve ser elaborada ata na qual conste

5.8.1 Identificacdo da brigada

a) Devem ser distribuidos em locais visiveis e de grande circulacdo, guadros de

aviso ou similar, sinalizando a existéncia da brigada de incéndio e indicando

seus integrantes com suas respectivas localizacdes.

b) O brigadista deve utilizar constantemente em lugar visivel um cracha gue o

identifigue como membro da Brigada.

c) No caso de uma situacao real ou simulado de emergéncia, o _brigadista deve
usar bracadeira, colete ou capacete para facilitar sua identificacdo e auxiliar
na sua atuacao.

5.3.1 Brigada de incéndio
A brigada de incéndio deve ser organizada funcionalmente como segue:

a) brigadistas: membros da brigada que executam as atribui¢cées de 5.5;

b) lider: responséavel pela coordenacdo e execucdo das acfes de emergéncia em
sua area de atuacdo (pavimento/compartimento). E escolhido dentre os brigadistas
aprovados no processo seletivo;

c) chefe da brigada: responsavel por uma edificacdo com mais de um
pavimento/compartimento. E escolhido dentre os brigadistas aprovados no processo
seletivo;

d) coordenador _geral: responsavel geral por todas as edificacdes que compdem
uma planta. E escolhido dentre os brigadistas que tenham sido aprovados no
processo seletivo.




No caso de um incéndio, saia imediatamente, muitas pessoas morrem por
ndo acreditarem que um incéndio pode se alastrar com rapidez

Se vocé ficar preso em meio a fumaca, respire pelo nariz, em ripidas
inalagoes. Se possivel, molhe um lengo e utilize-o como mdscara
improvisada. Procure rastejar para a saida, pois o ar é sempre melhor
junto ao chao

Se vocé ficar preso em uma sala cheia de fumaga, fique junto ao
piso, onde o ar é sempre melhor. Se possivel, fique perto de uma
janela, de onde podera chamar por socorro.

Use as escadas - nunca o elevador. Um incéndio razoavel pode
determinar o corte de energia para os elevadores. Feche todas as
portas que ficarem atras de vocé, assim retardard a propagagao
do fogo

Toque a porta com sua mao. Se estiver quente, ndo abra. Se estiver
fria, faca este teste: abra vagarosamente e fique atras da porta. Se
sentir calor ou pressdo vindo através da abertura, mantenha-a
fechada.

Se vocé ndo puder sair, mantenha-se atras de uma porta fechada.
Qualquer porta serve como couraga. Procure um lugar perto de
janelas, e abra-as em cima e embaixo. Calor e fumaga devem sair
por cima. Vocé podera respirar pela abertura inferior.

Procure conhecer o equipamento de combate a incéndio para
utiliza-lo com eficiéncia em caso de emergéncia

Um prédio pode lhe dar varias opcdes de salvamento. Conhega-
as previamente. NAO salte do prédio. Muitas pessoas morrem
sem imaginar que o socorro pode chegar em poucos minutos.

Se houver panico na saida principal, mantenha-se afastado da
multiddo. Procure outra saida. Uma vez que vocé tenha

1 conseguido escapar, NAO RETORNE. Chame o Corpo de
Bombeiros imediatamente. Ao constatar um principio de

incéndio, ligue imediatamente para o Corpo de Bombeiros (fone

193).

QUANDO PRECISAR DO BOMBEIRO, 193, PASSE SEU NOME, ENDERECO,
TIPO DE OCORRENCIA, TELEFONE PARA CONTATO.
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“Artigo 135”.

Deixar de prestar assisténcia, quando possivel fazé-lo sem risco
pessoal, a crianca abandonada ou extraviada, ou a pessoa invalida ou
ferida, ao desamparo ou em grave e iminente perigo; ou nao pedir,
nesses casos, 0 socorro da autoridade publica:

Pena.
Detencao, de 01 (um) a 6 (seis) meses, ou multa.

Paragrafo unico. “A pena ¢ aumentada de metade, se da omissao
resulta lesdo corporal de natureza grave, e triplicada, se resulta a
morte.”
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MODELO

Conforme item 5.8.1 - Identificacdo da brigada, da Instrucdo Técnica 17 do
Decreto Estadual 56819/11.

a) Devem ser distribuidos em locais visiveis e de grande circulacdo, guadros de

aviso ou similar, sinalizando a existéncia da brigada de incéndio e indicando

seus integrantes com suas respectivas localizacdes.

Relacao dos Brigadistas e suas respectivas
LocalizacOes

NOME LOCALIZACAO




